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So läuft es beim Lauftreff …..
 
26.03.2023 Freiburg-Marathon
Am Sonntag, den 26.03.2023 fand der Freiburg-Marathon statt. Rund 13.000 Teil-
nehmer/innen hatten für die verschiedenen Läufe gemeldet. Im Rahmen des Frei-
burg Marathons fanden in diesem Jahr die Deutschen Meisterschaften über die 
Halbmarathon Strecke statt. 
Vom Lauftreff Glottertal ist Thomas Scherzinger auf der Marathonstrecke gelaufen. 
Dorothee Ruf ging auf der Marathonstrecke für den SV St. Peter an den Start. Ma-
rianne und Marko Masuch sind für den TV Ortenberg beim Halbmarathon gestartet. 
Bei schwierigen Bedingungen, Regen, Sonne und starke Windboen mit Temperaturen um 10 Grad Cel-
sius hat Thomas Scherzinger den Marathon in 4.24 h geschafft. Dorothee Ruf musste bei km 28 mit 
gesundheitlichen Problemen den Lauf aufgeben. Marko und Marianne 
Masuch kamen beim Halbmarathon in den hervorragenden Zeiten, 1.35 
h und 1.52 h ins Ziel. 
Deutscher Meister im Halbmarathon wurde Richard Ringer, der im letz-
ten Jahr in München über die Marathonstrecke Europameister geworden 
ist, in 1.01.44 h. Bei den Frauen gewann Miriam Dattke in 1.10.46 h den 
Titel. 

15.04. bis 16.04.2023 Grand Dèfi des Vosges in Niederbronn/Elsaß
Am Wochenende 15.04.23 bis 16.04.23 hat Jens Lukas an der 2-tägigen Trail Challenge Grand Dèfi des 
Vosges in Niederbronn/Elsaß teilgenommen. Am Samstag stand ein Ultra-Trail über 80 km mit 2.900 HM 
auf dem Programm. Jens hat den Lauf in 10.10 h gefinisht und ist dann am Sonntag beim Trail über 43 
km mit 1500 HM gestartet. Diesen Lauf hat er in 4.50 h beendet. 

Doppelpack in Niederbronn
In den Vogesen gibt es viele Gelegenheiten, sich sportlich zu abzuschießen. 
Am 15. und 16. April wurden in Niederbronn Trailläufe von 12km bis 107km 
Länge angeboten. Ich war für den SV RW Glottertal bei der Kombination L’In-
tegrale am Start, 80km am Samstag (Platz 24 von 170), 43km (Platz 95 von 
313) am Sonntag, 4400Hm. Zugegeben, die Lauflust am Sonntag vorm Start 
hielt sich in Grenzen. Das Wetter hat mitgespielt, die Organisation und Ver-
pflegung ist in Frankreich immer top und so hat auch der Sonntag dann noch 
richtig Spaß gemacht. 
Am 24. Juni gibt es in Gerardmer/F (Vogesen) einen unglaublich schönen 
und fordernden Ultratrail, 65km mit 3500Hm, wo der SV wieder mit mehreren 
Teilnehmern am Start sein wird, um 5 Uhr morgens…

15.04.2023 Fronen am Eichberg
Wie in den vergangenen Jahren haben am Samstag, den 15.04.2023 wieder einige Mitglieder der 
Leichtathletikgruppe die Waldbesitzer beim Fronen der Waldwege am Eichberg unterstützt. Der Einsatz 
hat schon eine gute Tradition und wird mit einem gemeinsamen Vesper beendet. Auf dem Eichbergweg 
verläuft auch ein Großteil der Strecke unseres Eichberglaufes. 

22.04.2023 Panoramalauf in Münstertal
Am 22.04.2023 fand in Münstertal der Panoramalauf des Ski-Club Münstertal statt. Der Lauf ist der 2. 
Lauf des Markgräfler Cup, der aus insgesamt 6 Wertungsläufen besteht. 
Es ist ein schöner Landschaftslauf mit Trail Abschnitten über die Distanz 
von 10 km. Vom Lauftreff Glottertal hat Thomas Scherzinger teilgenom-
men und in 52 Minuten gefinisht. 

22.04.2023 Biberacher Straßenlauf
Beim Biberacher Straßenlauf sind Marianne und Marko Masuch über die 
flache Strecke von 10 km gestartet. Marianne kam in 50.15 Minuten ins Ziel und Marko hat in 43.31 
Minuten gefinisht. 

18.06.2023 16. Eichberglauf mit Winzerlauf
Die Vorbereitungen für die 16. Ausgabe des Eichberglaufes am Sonntag, den 18.06.2023 laufen. Im 
Rahmenprogramm finden auch wieder die 2. Ausgabe des Winzerlaufes über 4 km (flache Strecke) 
sowie Bambini- und Schülerläufe statt. Der Winzerlauf eignet sich auch für Laufeinsteiger. Hier soll der 
Spaß am Laufen im Vordergrund stehen. Zur Vorbereitung an der Teilnahme ist Jedermann/frau beim 
Lauftreff der Laufgruppe, Start jeweils Montag und Mittwoch um 18 Uhr bei Sportplatz, herzlich willkom-
men. Wir laufen ca. eine Stunde in gemütlichem Tempo. 
Für die Organisation und den Ablauf des Lauftages werden noch Helfer und Kuchenspenden benötigt. 
Helfer können sich bei Renate Häringer, Tel. 9083094, melden. Wer einen Kuchen spenden möchte 
kann sich bei Christina Völker, Tel. 1417 melden. 
Die Leichtathletikabteilung freut sich über viele Teilnehmer/innen sowie Unterstützung der Läufer/innen 
an der Strecke. 
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MEHR.QUALITÄT. ERFAHREN…. seit 60 Jahren für Sie unterwegs…. 
Herrliche Aussichten für 2023: 
09.07.-13.07.23: Ettal im Naturpark Ammergauer Alpen inkl. Fahrt auf die Zugspitze      ab   776,00 € 
15.07.-20.07.23: Leuchtende Farben der Provence        ab 1136,00 € 
15.07.-26.07.23: Nordkap und Lofoten inkl. Arctic-Express Bus-Schiff-Bahn     ab 3426,00 € 
03.08.-08.08.23: Blütenzauber in der Lüneburger Heide            ab   896,00 € 
09.08.-14.08.23: Flusskreuzfahrt „Donau Klassik“ ab/bis Passau, Vollpension an Bord     ab 1466,00 € 
19.08.-23.08.23: Jubiläumsreise ins Blaue!         ab   606,00 € 
10.09.-19.09.23: Wunderschönes Istrien, Kroatiens sonnige Halbinsel      ab 1346,00 € 
28.09.-03.10.23: Abschlussfahrt 2023 in die Steiermark                     ab   826,00 € 
13.10.-15.10.23: Unsere beliebte Frauenreise: 3 Tage Augsburg      ab   396,00 € 
21.10.-22.10.23: 2 Tage Trier nur für Frauen         ab   196,00 € 
31.10.-03.11.23: Leipzig – Moderne Stadt mit historischem Charme     ab    596,00 € 
09.11.-20.11.23: Marokko – wie ein Märchen aus 1001 Nacht      ab  2176,00 € 
Tagesfahrten 2023 von April bis Oktober: 
Sa 20.05./Do 06.07./Sa 23.09.23: Bundesgartenschau in Mannheim, inkl. Eintritt  61,00 € 
Mo 22.05.23: Fahrt nach Einsiedeln/CH zu Ehren der Hl. Rita von Cascia   46,00 € 
Fr 02.06.23: Saisontagesfahrt zum Spargelbuffet      58,00 € 
Fr 09.06.23: Landesgartenschau in Balingen, inkl. Eintritt     51,00 € 
So 23.07.23: Appenzeller Sonntagsbuffet auf dem Säntis inkl. Bahnfahrt              151,00 € 
Fr 06.10.23: „Pfälzer Weinbergevent“, Planwagenfahrt, Weinprobe, Pfälzer Essen  84,00 € 
 
 Neu 2024: 
 Flugreise nach Madeira mit Frau Susanne Rieder vom 03.03.-10.03.2024  ab 1432,00 € 

 
Gerne senden wir Ihnen einen Katalog zu! Anruf genügt oder besuchen Sie uns in unserem Büro in den 
Engematten! 
 
              
 
 
 

 
 

Sportliche Angebote ganz spezielle für Sie!
www.santo-group.de

SV ROT-WEISS GLOTTERTAL/ LEICHTATHLETIK 

KURSPROGRAMM von April bis Juli 2023

BEWEGUNG UND GESUNDHEIT  

MONTAG: Fit For Ever für Frauen und Männer 
Den perfekten Ausgleich zum Alltag findet ihr in unserem Kurs am Montag. Durch Stärkung aller Mus-
kelpartien wird für einen gesunden und stabilen Körper gesorgt. Abwechslungsreiche Übungen mit 
oder ohne Equipment aktivieren den Stoffwechsel und bringen Euren Körper in Form. 
Start:17.04.2023, 18.00-19.00 Uhr
Trainerin: Sabine Neef, Tel.:  015737902983

MITTWOCH: Mittwochssport für Frauen und Männer
Jede Stunde dürft ihr euch von neuen Kursinhalten überraschen lassen. Von Übungen mit Kleinge-
räten bis hin zu Übungen mit dem eignen Körpergewicht. Dadurch trainieren wir abwechslungsreich, 
Eure Kraft, Stabilität, Koordination, Beweglichkeit, und die Ausdauer. 
Leider haben wir für diesen Kurs im Moment keine freien Plätze mehr.
Start:26.04.2023, 20.00-21.00 Uhr                                                                                                                                                
Trainerin: Sonja Henkel, Tel. 908880                                                                                      

ENTSPANNUNG 

DONNERSTAG: Bewegen und Entspannen
Beweglichkeit, Mobilität und Entspannung stehen in dieser Stunde im Vordergrund. Ein Kurs der Kör-
per und Seele ins Gleichgewicht bringt. 
Fortlaufender Kurs / Leider gibt es für diesen Kurs im Moment keine freien Plätze mehr.
Start: 27.04.2023, 19.00-20.00 Uhr
Trainerin: Sonja Henkel, Tel 908880

WICHTIG: Alle Kurse finden in der Eichberghalle statt.  Den unteren Eingang benutzen und Sport-
schuhe, Handtuch und etwas zu trinken mitbringen.
Dauer der Kurse und Kursgebühr wird im Kurs mitgeteilt.

Wir freuen uns auf Euch
Eure Trainerinnen Sabine und Sonja 
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Öffnungszeiten in unserem Clubheim
Bei Heimspielen eine Stunde vor Spielbeginn

Montag Ruhetag
Dienstag bis Freitag ab 18:30 Uhr

Samstag ab 15:00 Uhr

Funktion:	 Name:		        E-Mail:			            Telefon:
1. Vorstand	 Reinhold, Holger	        vorstand@sv-rot-weiss-glottertal.de	           0171/7765587

Jugendleiter	 Schwill, Rainer                jugendleiter@sv-rot-weiss-glottertal.de       01522/4946757

Trainer		  Müller, Tobias	        				               0151/14299778

Alte Herren	 Strecker, Andreas	        ah@sv-rot-weiss-glottertal.de	            0160/96469749

Leichtathletik	 Henkel, Thomas	        leichtathletik@sv-rot-weiss-glottertal.de      07684/908880

Spielausschuss	 Reinhold, Holger	        vorstand@sv-rot-weiss-glottertal.de	           0171/7765587

Clubheimteam	 Lickert, Martina	        martina.lickert@web.de		             07684/1330

Stadionheft	 Strecker, Melanie	        bab@sv-rot-weiss-glottertal.de	            07684/2639943
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Unsere Stadionzeitung „Bleib am Ball“ ist ein Aushängeschild unseres Vereins. Sie ist für Sie kostenlos und 

bei den Zuschauenden sehr beliebt. Die Erlöse, die wir durch die Anzeigen unserer Werbepartner erzie-
len, sind ein wesentlicher Bestandteil, um sowohl diese Zeitschrift zu finanzieren als auch den Aktiv- und 

Jugendspielbetrieb zu gewährleisten.

Allen Geschäftsfreunden, die uns durch ihre Inserate unterstützen, ein herzliches Dankeschön.

Wir bitten daher alle Freunde, Gönner des Vereins, aber auch Gäste sehr herzlich, die in diesem Heft inse-
rierenden Firmen bei Einkäufen, bei der Vergabe von Arbeiten und Aufträgen zu berücksichtigen.

Auch danken wir den Privatpersonen, die uns durch ihre Berichterstattung unterstützen.

Für den heutigen Spieltag wünschen wir Ihnen einen angenehmen Aufenthalt bei dem SV Rot Weiss Glot-
tertal und heißen Sie in unserem Clubheim wie auch an unserem Jugendhüttle, herzlich willkommen. 

Sportliche Grüße, die Vorstandschaft des SV RW Glottertal

Termine

Nächste Spiele

Sonntag, 21.05.2023 - 12:45 Uhr
SG Weisweil/Forchheim II  - SV RW Glottertal II

Sonntag, 16.04.2023 - 15:00 Uhr
SG Weisweil/Forchheim - SV RW Glottertal

Sonstiges

Ternine 2023
18. Mai Vetertagshock am Clubheim ab 10 Uhr

16. Juni -> " After Work" Aktiven SoccerCourt Turnier 

18. Juni -> Eichberglauf 

08. Juli –> Grümpelturnier

16.09 bis 17.09. –> Metzgerei Linder wird 120 Jahr

Seit Anfang Mai gibt es bei Rewe wie-
der Scheine für Vereine. Wir haben im 
Glottertal mehrere Boxen aufgestellt 
und würden uns freuen, wenn ihr bei 
eurem Einkauf an uns denken würdet. 
Darf gerne weiter gesagt werden :-)
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Das Beste für 
 junge Talente: 
Früh in Führung 
gehen.
1:0 für die Stars  
von morgen.
Wir helfen jungen Talenten dabei, groß  
herauszukommen. In Fußballcamps  
oder direkt mit Spenden für ihren Verein. 

Mehr dazu finden Sie unter  
sparkasse-freiburg.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

DIN A5 hoch 148x210mm


